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Vous attendez un enfant ? Vous étes parent d'un enfant de moins de 6 ans ?

Vous souhaitez échanger sur votre quotidien de parent ?

1 place Anne de Bretagne - 35400 Saint-Malo - 022318 58 00

La Maison de la Famille vous accompagne

.mu_m_mo:._m_
siow g e 0 2p
$9¢2q 9p suewew 33
S9JUIDUD SAWW
siow Jed sio} aun

uondudsul Ing

ysL-y¥i
22_.&. 2jed

340 5320y
S$911810JS S9duUedeA SIOH
3))iwe e) ap uosiepy
SLY/ZL-SLysSL
sjualed sjuejuz
1on20e.p nal]

1pun

VILLE DE

Saint-malo

ine

Ve

llle

ASSOCIATION

le Goéland

o
£
s

@
S
3
i
&

5
3
5

Groupement Hospit

Rance-:

7Z'-,-«

anbijqnd 3104 | uns 1233 sed a - sulos sou ted windw| - 5707 1||INf - O[e-IUIRS 3P BJIA @



A LA MAISON DE LA FAMILLE 0 N

Fermeture
exceptionnelle

m Accueil 1000 jours le 25/09/2024

Un espace convivial dédié aux familles et aux futurs parents, propice
aux échanges et aux jeux.
En acces libre le lundi, le mercredi et le jeudide 9h30a 11 h 45

Présence d’une infirmiére de périnatalité : 9 septembre, 7 octobre,
18 novembre et 16 décembre

H 23 septembre, 14 octobre, 25 novembre et 9 décembre
de 9 h30a 10 h 30: ateliers avec des psychomotriciennes « Les Petits
Explorateurs » (évelil, jeu et psychomotricité de la naissance a 3 ans)

M 18 décembre a 10 h 30 - Théatres de Saint-Malo : lecture
musicale contée pour les 1 - 4 ans.

H 13 novembre - association Capt’Air Bretagne : intervention
« Prenez une bouffée dair frais et échanger sur les bons gestes »

B Ateliers mamans - Sophrologie
Mardis 10 septembre, 8 octobre, 12 novembre et 10 décembre
de 14 h a 15 h 30 - Animés par l'association Rockie - Sur inscription

m Café papote
Spécial femmes enceintes et mamans d’enfants de 0 a 3 mois
Lundis 16 septembre, 7 octobre, 18 novembre et 16 décembre
de 14 h a 15 h - Sur inscription

m Soirée papote
« LParrivée du bébé : quels changements ? »
Mardi 15 octobre, de 18 h a 20 h - Animé par Rocio Pardo
Sur inscription - Possibilité de garderie sur place

B Rencontre thématique
Visioconférence « Mon enfant, son sommeil et le notre »
Mardi 26 novembre, de 20 h a 22 h - Animée par Delphine Théaudin,
psychologue clinicienne - Inscription sur saint-malo.fr, rubrique Agenda

A |

m Lieu d’Accueil Enfants Parents (LAEP)
Lundi:15h15a17h15/Vendredi: 9h15a11h 15
(Toute l'année - hors vacances scolaires)

B Des ateliers parents-enfants
Mardi, mercredi et vendredi, hors vacances scolaires
Sur inscription au 02 23 18 58 00

0 a 3 ans : Z'ateliers des petits

Les mardis (Maison de la Famille) et vendredis matin
(Maison de quartier de la Gare) de 9h30a 11 h 30
Sur inscription

2 a 6 ans : Z'ateliers des mercredis

Mercredis 18 septembre, 9 octobre, 20 novembre et 11 décembre
de10hal11h

Sur inscription

m Samedis en famille
En accés libre-9h30a 11 h45

21 septembre : atelier yoga parents/enfants de 2 a 4 ans - Sur inscription

19 octobre : ateliers portage bébé de 10 h a 11 h 30 et massage bébé
de 9 h30a11h 30 - Surinscription

16 novembre : atelier « Les sens en éveil » dans le cadre de "événement
Handi’Malouine

7 décembre : spectacle « Droles de pommes » par la compagnie
le Poisson d’avril

4séances:10h-11h-16 h-17h

Sur inscription

* Les 1000 premiers jours de I’enfant, Ia ou tout commence



